


CINE SUNTEM?

VIZIUNE

O lume in care copiii si adolescentii, indiferent de abilitatile si
apartenenta lor sunt sustinuti in a-si atinge potentialul maxim in
spiritul echitatii, incluziunii sociale si increderii pentru viitor iar
familia si comunitatea sunt parteneri activi si responsabili.

MISIUNE

Misiunea noastra este de a contribui la dezvoltarea
competentelor si a abilitatilor de viata independenta,
responsabilitatea individuala, implicarea in luarea deciziilor si
valorificarea potentialului copiilor si adolescentilor cu nevoi in
sfera dezvoltarii deprinderilor de viata independenta.

VALORILE NOASTRE

e angajament si respect fata de beneficiar;
transparenta;

profesionalism;

integritate;

e munca in echipa.

PRINCIPIILE NOASTRE

e nediscriminare;
o adaptarea interventiilor la nevoile beneficiarilor;
o existenta standardelor de calitate confidentialitate.
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CE FACEM?
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Art Terapie si deprinderi de viata independenta

e

Continuing Story - Valea Plopului
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Art Terapie si deprinderi de viata independenta

3 copii si 3 parinti au participat la la activitatile propuse
de catre specialistii Centrului de zi pentru dezvoltarea
deprinderilor de viata independenta.

ACTIVITATI

ATELIERE DE DEZVOLTARE A ABILITATILOR DE VIATA INDEPENDENTA

CONSILIERE SOCIALA

ACTIVITATI EDUCATIV-RECREATIVE

CONSILIERE PSIHOLOGICA
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Art Terapie si deprinderi de viata independenta

Activitati de stimulare senzorial motorie prin tehnici de
Art Terapie - Casa de tip familial ,Bradut”

Nr. total sesiuni de lucru: 120 (25 sesiuni de grup si 95
sesiuni individuale)

Obiectiv general:
Imbunatatirea calitatii vietii copiilor si tinerilor cu
dizabilitati aflati in masura de protectie in Casa de tip

familial Bradut, prin folosirea metodelor de stimulare
multisenzoriala si de art-terapie.

ACTIVITATI

Ateliere saptamanale de grup de stimulare senzorial motorie prin
tehnici de Art Terapie pentru 10 copii si tineri, cu varsta intre 7 si 21 de
ani (durata unei sesiuni intre 60-90 minute)

Ateliere saptamanale de lucru individual de stimulare senzorial
motorie prin art terapie cu 3 tineri cu nevoi speciale, cu varsta intre 19-
22 ani (durata unei sesiuni intre 30-60 minute)
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Continuing Story - Valea Plopului

Beneficiari:
» 10 copii cu varste cuprinse intre 7 si 10 ani;
» 18 adolescenti cu varste cuprinse intre 11 si 17 ani;
e 10 varstnici cu varste cuprinse intre 67 si 90 de ani;
e 1 mama - consiliere psihologica online.

ACTIVITATI DESFASURATE CU COPIII SI
ADOLESCENTII

JOCURI DE AUTOCUNOASTERE
DESEN

PICTURA INDIVIDUALA, PICTURA iN GRUP
JOCURI iN AER LIBER

DEPRINDERI DE VIATA INDEPENDENTA
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Continuing Story - Valea Plopului

Beneficiari:
» 10 copii cu varste cuprinse intre 7 si 10 ani;
» 18 adolescenti cu varste cuprinse intre 11 si 17 ani;
» 10 varstnici cu varste cuprinse intre 67 si 90 de ani;
e 1 mama - consiliere psihologica online.

ACTIVITATI DESFASURATE CU VARSTNICII

ACTIVITATI DE SOCIALIZARE

ACTIVITATI DE PETRECERE A TIMPULUI LIBER

SUSTINERE EMOTIONALA

ACTIVITATI DE SUPORT iN GRUP




\.
L |
s
b
o ey
i
-

o

L)

Vo K
e R " e i g
e .
T
<
-







ORGANIZAREA CELEIDE A

CINCEA EDITII A CONFERINTEI

»E mai usor sd ingrijesti un copil fericit”
e PANDEMIA PRIN OCHII COPIILOR




Délégation générale BON | E
Wallonie-Bruxelles
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"Dr Alexandra Zugravescu"




Rezultatele cercetarii
,<PANDEMIA PRIN OCHII COPIILOR”

4%

dintre respondenti spun ca au avut dificultati in ceea ce priveste
adaptarea la scoala online

LIngrijorarile mele au fost cd nu se mai face scoala fizic ci online”

»Mi-a fost teama sa nu raman in urma cu lectiile deoarece scoala online nu e aceeasi ca cea fizica”
.La inceput, mi s-a pdrut interesanta ideea de ore online, dar cu timpul am observat cd imi scade
atentia la ceea ce se preda. Totul din jurul meu pare tentant.”

,Vrem sd Incepem scoala fizic si sa se termine odata cu online-ul”

#A fost foarte greu sd ma adaptez la aceastd scoald online.”

»Viata mi s-a schimbat atunci cand am facut prima ora online”

»S€ pierde concentrarea de invatare iar unii profesori dau multe teme fata de cadnd mergeam fizic, chiar

daca orarul este acelasi”

Sistemul online de invatamant




Rezultatele cercetarii
,<PANDEMIA PRIN OCHII COPIILOR”

0%

dintre respondenti au intdmpinat dificultati din punct de vedere
emotional pe perioada pandemiei

LPentru mine pandemia a fost un motiv de

stres si ingrijorare. O limitare a activitatilor

G eSt i O n a re a obisnuite.”

+Am devenit mai anxioasa, mai stresata de
e m O-t i i I 0 r toate aceste mdsuri si trdiesc cu gandul ca
] ma pot imbolnavi.”
.De cadnd cu pandemia simt o dificultate in
a md integra in grupuri noi.”

LSunt ingrijorata cé nu stiu ce va fi méaine.”




.E MAI USOR SA INGRIJESTI UN COPIL FERICIT""

~Pandemia prin ochii copiilor”
7 decembrie 2021, orele 11.00 - 13.00

D Zoom Meeting - =) x

Cuvant de deschidere:

e David ROYAUX - Delegat General Wallonie-Bruxelles Ila
Bucuresti
e Marina COANDA BUNDAC - Director executiv Fundatia BONTE

Moderator:

e Daniela BOSCA (Gheorghe) - Presedinte Fundatia
Internationala pentru Copil si Familie ,Dr. Alexandra
Zugravescu” (FICF), Director Executiv Federatia Organizatiilor
Neguvernamentale pentru Copil (FONPC), psiholog

Invitati:
e Robert AVRAM - Reprezentant Consiliul National al Elevilor
e Lidia BADEA - Reprezentant al parintilor




.E MAI USOR SA iNGRIJE$TI UN COPIL FERICIT™

~Pandemia prin ochii copiilor”
7 decembrie 2021, orele 11.00 - 13.00

Marina Bundac...

& Remave Pin

| —
-
—

Discutiile au pornit de la raspunsurile obtinute de la 50
de copii, adolescenti si tineri la un chestionar ce
analizeaza reprezentarile lor cu privire la pandemie, la
felul in care aceasta le-a influentat viata, la ingrjorarile
aparute si la modalitatea in care adultii din jurul lor au
gestionat aceasta criza. Rezultatele obtinute au pus in
evidenta necesitatea de a aprofunda subiecte precum
gestionarea sistemului de invatamant online si a

emotiilor in contextul pastrarii distantei sociale.




-E MAI USOR SA iNGRIJEsTI UN COPIL FERICIT™

,Bucuria si starea de bine in

relationarea cu copilul”
8 decembrie 2021, orele 11.00 - 13.00

Invitati:
Doctorii Zinzins, Asociatia Lapsus Lazuli, Belgia - clovni in
serviciul de pediatrie:

e Renelde LIEGEOIS

o Patrick BECKERS

e Thierry BOIVIN

e Sophie BONHOTE




Reflectii si
schimb despre
practica artistica
a clownilor in
serviciile de
pediatrie.

,E MAI USOR SA INGRIJESTI UN COPIL FERICIT”

Reave




,E MAI USOR SA INGRIJESTI UN COPIL FERICIT”

Jnvatdmantul online din perspectiva
profesorilor”
10 decembrie 2021, orele 10.00 - 12.00

Educatla in vremea pandemlel de la suportla
dezvoltare sociald si emotionala
in invatamant

Metode de psihodrama si terapii expresive

Invitat:
e Gratiela SION - Conf. univ. dr., Psihoterapeut specialist -
Formator, Departamentul de Pregatire a Personalului
Didactic, Universitatea Spiru Haret, Bucuresti, Romania




.E MAI USOR SA iNGRIJEsTI UN COPIL FERICIT"

Jnvatdmantul online din perspectiva
profesorilor”
10 decembrie 2021, orele 10.00 - 12.00
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Cercetare privind opinia cadrelor didactice in legatura cu
nevoile lor de dezvoltare profesionala, sociala si
emotionala in contextul experientei activitatilor de
predare online la aproape un an de la debutul pandemiei.

Psihodrama si terapiile expresive - instrumente de sprijin
in dezvoltare.




.E MAI USOR SA iNGRIJEsTI UN COPIL FERICIT"

Jnvatdmantul online din perspectiva
profesorilor”
10 decembrie 2021, orele 10.00 - 12.00
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.E MAI USOR SA INGRIJESTI UN COPIL FERICIT""

,Parintii au cuvantul ”
10 decembrie 2021, orele 17.00 - 19.00

Moderator:

e Bogdan Sebastian CUC - psiholog, psihanalist, vice-
presedinte Fundatia Internationala pentru Copil si
Familie ,Dr. Alexandra Zugravescu” (FICF)




.E MAI USOR SA INGRIJESTI UN COPIL FERICIT""

,Parintii au cuvantul ”
10 decembrie 2021, orele 17.00 - 19.00

Schimb de experiente si reflectii
intre parinti despre relationarea
cu copilul in perioada pandemiei
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Ce al vrea sa auda adultii despre felul prin care au trecut copili prin pandemie si
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.E MAI USOR SA INGRIJESTI UN COPIL FERICIT""

Atelier practic despre despre bucurie

ca instrument util in lucrul cu copiii

Atelier moderat de catre Docterus
Zinzins de la Asociatia Lapsus Lazuli
14 decembrie 2021, orele 11.00 - 13.00

Atelier organizat de FICF impreund cu Asociatia
Lapsus Lazui din Belgia despre bucurie ca
instrument util in lucrul cu copiii.

Traierii atelierului au fost Thierry Boivin si Renelde
Liegeois, clovin in spitalele de pediatrie din
Bruxelles, Belgia.

in cadrul workshop-ului au participat atat
profesionisti FICF, cat si psihologi si cadre
didactice.




-E MAI USOR SA iNGRIJEsTI UN COPIL FERICIT™

Atelier practic despre despre bucurie

ca instrument util in lucrul cu copiii

Atelier moderat de catre Docterus Zinzins de la
Asociatia Lapsus Lazuli - 14 decembrie 2021
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FINANTATORI

BONTE

FOUNDATION

BE: FARMACIA TEI




FINANCIAR Pk

SURSE DE VENITURI

283.237 lei

CHELTUIELI

TOLAI e ereseereenesneneas 282.253 lei
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