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Cuvant inainte

2024 a fost un an de tranzitie, incercéari si continuitate lucida.

Dupa doi ani in care activitatea FICF s-a concentrat intens pe sprijinul acordat
familiilor refugiate, in 2024 ne-am confruntat cu finalizarea unor finantari
importante. Am continuat sa fim prezenti acolo unde nevoia rdmane acuta: in
spitale, in comunitati vulnerabile, dar si alaturi de refugiati - prin proiectul
Smile - Spatiu prietenos pentru copii si mame, pe care I-am mentinut activ

pana in luna septembrie.

in paralel, am reluat si consolidat prezenta noastréd in spitale, pe intreg
parcursul anului, prin proiectul Smile - Camera de joc pentru copii spitalizati.
Cel mai mare castig al acestui an a fost tocmai revenirea constanta,
saptamanald, in doua dintre spatiile medicale unde am intervenit cu daruire si
consistenta: Serviciul de chirurgie plastica, reparatorie si arsuri al Spitalului
Grigore Alexandrescu si Sectia de pediatrie a Institutului Marius Nasta din

Bucuresti.

Am scris si depus propuneri de proiecte pentru apelurile disponibile din piata,

cu seriozitate si sperantd, chiar dacd rezultatele au fost, deocamdatad, limitate.

Ce ne-a tinut in picioare? Sprijinul unor parteneri strategici care ne sunt
alaturi de ani de zile - institutii si oameni care cred in noi, in proiecte siin
misiunea noastra. - si hotararea echipei de a continua.

Am invatat sa lucram cu ce avem, sa ne calibram si s& ramanem prezenti acolo

unde suntem necesari.

Andreea Ene

Psiholog, Director Executiv FICF

Cine suntem

FICF este o organizatie neguvernamentald romaneasca cu peste 30 de ani de
activitate in domeniul protectiei copilului si sprijinului familial. Misiunea noastra
este de a contribui la educarea, sdndtatea si protectia copilului, a familiei si a
comunitatii, prin interventii directe si prin formarea profesionistilor din
domeniu. Ne ghideaza valori precum profesionalismul, respectul pentru

diversitate, confidentialitatea, solidaritatea si angajamentul pe termen lung.
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Echipa FICF

Echipa FICF este alcatuita din psihologi, psihoterapeuti, muzicoterapeuti,

artisti, actori, asistenti sociali, coordonatori de proiect si facilitatori.

Colaborarea dintre specialisti cu formari si perspective diferite ne permite sa
oferim interventii adaptate, creative si eficace in contexte vulnerabile

complexe.

Proiectele anului 2024

Art-terapie si deprinderi de viata independenta

Proiectul a vizat dezvoltarea personald, emotionald si functionald a unui grup
de 150 de beneficiari (copii, tineri si parinti) din Bucuresti si din alte comunitéati
din tara. Activitatile desfasurate in 2024 au inclus ateliere de art-terapie,
dezvoltare senzorial-motorie, nutritie, miscare, precum si sesiuni de povestire

creativa si exprimare prin joc.

Scopul principal a fost de a stimula resursele interne ale participantilor, de a
sustine autoreglarea emotionald si de a incuraja dobandirea unor abilitati de
viata independenta - in contexte adesea marcate de vulnerabilitate si stres
familial. Proiect realizat cu sprijinul Fundatiei Bonte, in cadrul unei finantari in
valoare de 120.000 lei.

Art terapie
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SMILE - Spatiu prietenos pentru copii simame

in ianuarie 2024 s-a incheiat proiectul finantat de CARE International, iar in
perioada februarie-septembrie 2024, FICF a fost sustinuta financiar de FONPC

si a continuat

sa ofere, in Spatiul prietenos Smile, un cadru sigur si creativ pentru copiii

refugiati din Ucraina, dar si pentru copiii din comunitatea locala..

in cadrul a peste 80 de activitati recreativ-educative, copiii au participat la
ateliere de arta, teatru, yoga, limba engleza, joc liber, comunicare non-violenta
si miscare in aer liber. in total, 376 de copii si 50 de parinti au beneficiat de
sprijin in acest spatiu prietenos, care a devenit un loc de integrare, respiro si

expresie pentru comunitdti in dificultate.

Proiectul a avut si o componenta parentald, oferind sprijin si informatii utile
pentru parinti, contribuind astfel la reducerea stresului familial si la cresterea

sentimentului de apartenenta.

Proiect derulat cu sprijinul financiar al FONPC, printr-o finantare in valoare de
100.000 lei.

Activitate outdoor pentru parinti si copii
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SMILE - Camera de joc pentru copii spitalizali

in 2024, FICF a reluat si consolidat activitétile sdptdmanale in cadrul
proiectului Smile - Camera de joc pentru copii spitalizati, desfasurat in
parteneriat cu Spitalul Clinic de Urgenta pentru Copii ,,Grigore Alexandrescu”
(sectia de chirurgie plastica, reparatorie si arsuri) si Institutul Marius Nasta

(sectia de pediatrie).

in perioada iulie-decembrie 2024, proiectul a beneficiat de o componenta de
digitalizare, realizata cu sprijinul Telus International, printr-o finantare de
5.000 USD. Am organizat 48 de sesiuni de joc terapeutic si activitati
recreative, cu participarea a 176 de copii, alaturi de parinti si personal medical.
Activitatile au inclus joc simbolic, artd, povesti, tehnologie digitald interactiva
(VR, tablete) si interventii adaptate contextului medical, avand ca obiectiv
reducerea stresului, a anxietatii si a sentimentului de izolare al copiilor
spitalizati.

in mod traditional, activititile desfisurate in camerele de joc sunt sustinute
anual prin parteneriatul cu Farmacia Tei, care contribuie constant cu o suma
de 60.000 lei. Proiect implementat cu sprijinul Telus International si Farmacia
Tei.

e °® Fundatia Internationala
' _ pentru Copil si Familie
J—/ "Dr Alexandra Zugravescu"

[

VR si ateliere creative in spitale
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Continuing Story - Valea Plopului

In 2024, proiectul Continuing Story - Valea Plopului a continuat interventiile
lunare destinate unei comunitéti vulnerabile complexe, cuprinzand copii,
adolescenti si varstnici. Atelierele desfasurate au vizat atat dezvoltarea
personald, cat si construirea de relatii intergenerationale si consolidarea unui

sentiment de apartenenta.

Activitatile au inclus jocuri, activitati de miscare si exprimare artistica, ateliere
de gatit, consiliere individuald, precum si intalniri intergenerationale facilitate
de echipa FICF si colaboratori externi. Proiectul contribuie la exprimarea

emotionald, crearea de legdturi sdnatoase si reducerea izolarii sociale.

Proiect derulat cu un buget anual de aproximativ 5.000 euro, sustinut prin

donatii private de la sustinatori din Olanda si co-finantat din surse proprii FICF.

Atelier pentru copii
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Activitati speciale 2024

Kids Summer Fest - editiaa V-a

in iunie 2024, FICF a organizat a cincea editie a Kids Summer Fest, un program
de activitati recreative dedicate copiilor si parintilor, desfasurat in mai multe

locatii:
o 1iunie - atelier creativ la sediul FICF

i 5 iunie - atelier de joc si distractie in Camera Smile din cadrul Spitalului

Clinic de Urgenta pentru Copii ,,Grigore Alexandrescu”
i 22 iunie - excursie si aventurd la Extreme Park Cernica
. 25 iunie - picnic la Mogosoaia, cu jocuri si socializare

Evenimentele au marcat inceputul verii si al vacantei mari prin activitati care
au Tncurajat bucuria, integrarea sociald si conectarea familiala. Participantii -
copii din proiectele FICF, frati, parinti, voluntari - au avut ocazia sa se joace, sa

se relaxeze si sd creeze amintiri pozitive intr-un context sigur si prietenos.

Creta pe asfalt
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Formare si planificare strategica de fundraising

in 2024, FICF a participat la programul de formare in fundraising organizat de
FONPC, cu scopul de a dezvolta o viziune clara si sustenabild asupra atragerii

de fonduri. Formarea a sprijinit echipa FICF in:
i identificarea si intelegerea surselor de finantare disponibile;

. revizuirea structurii interne si definirea unui plan de actiune concret

pentru diversificarea resurselor financiare;

d initierea unor ajustari organizationale, inclusiv desemnarea unei

persoane responsabile de implementarea strategiei de fundraising.
Pe baza acestei formari, in 2024 FICF a:

i redactat 9 propuneri de proiecte in domenii esentiale (educatie digitala,

sanatate, art-terapie, incluziune);
] lansat servicii sociale cu plata, ca mecanism de autofinantare;

. implementat un plan de promovare pe retelele sociale si a actualizat
website-ul FICF.

Acesti pasi reflectd o evolutie semnificativa in directia sustenabilitatii
financiare, cu accent pe integrarea fundraising-ului in viata de zi cu zi a

organizatiei.

Participare FICF la Conferinta Nationala SRV -
prezentare Smile

in noiembrie 2024, FICF a fost reprezentata de Andreea Ene, director executiyv,
la Conferinta Nationala de Victimologie - ,,Repere privind victimologia,
victimizarea si victimele in/din Romania”, organizata de Societatea Romana de

Victimologie si Universitatea Spiru Haret, cu participare internationala.

Tema interventiei a fost:
»Proiectul Smile - spatiu prietenos pentru copii si mame refugiate”, o
prezentare sustinutd in limba engleza despre interventia FICF inceputd in mai

2022, adresata in special copiilor si mamelor refugiate din Ucraina.
Au fost abordate:

o efectele razboiului si ale dezradacinarii asupra victimelor civile;
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d importanta spatiilor sigure, cu activitati creative (artd, miscare, teatru,

muzicd) pentru copii in procesul de vindecare si incluziune;
o rolul consilierii si sprijinului informational pentru parinti;

d extinderea naturala a proiectului catre copii romani pentru a preveni

marginalizarea;

. proiectia unui scurt film despre proiectul Smile (vara 2023), urmata de

sesiune de intrebari.

Aceasta participare a adus vizibilitate proiectelor FICF in mediul academic si
profesional, oferind un exemplu concret de interventie psihosociald cu impact

asupra victimelor razboiului.

Marturii si impact

Beneficiarii ne-au transmis cu recunostinta bucuria copiilor si a parintilor de a
participa la atelierele noastre. Integrarea tehnologiei VR in spitale a adus
alinare si entuziasm, transformand momente dificile in ocazii de joaca si

reconectare.

Copiii spitalizati, parintii refugiati, tinerii vulnerabili si varstnicii marginalizati
au beneficiat de interventii adaptate, care au combinat sprijinul emotional cu

exprimarea creativa, educatia non-formala, art-terapia si lucrul cu resursele

Desen despre prietenie
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personale.
Activitatile noastre au vizat echilibrarea interioara in contexte provocatoare,
activarea factorilor de rezilientd si crearea de conexiuni autentice intre

participanti.

In 2024, costul mediu per beneficiar a fost de aproximativ 625 lei - echivalentul
a 1,7 lei pe zi. Cu aceastd suma, FICF a oferit acces la interventii complexe si
consistente in spitale, centre si comunitati — creand spatii de siguranta,

expresie si apartenenta.

Pentru fiecare copil sau adult sprijinit, aceastd investitie a fost o punte intre

vulnerabilitate si incredere.

Date cheie 2024

in total, FICF a sustinut peste 750 de interventii directe si activititi de grup, cu

peste 700 de beneficiari unici estimati, in Bucuresti si in comunitati rurale.

» 426 beneficiari Smile (copii si parinti)
» 176 copii spitalizati (Smile - camere de joc)
» 150 beneficiari proiect AT si DVI

Parteneriate si colaborari

FICF a colaborat cu o retea solida de parteneri publici si privati, care au

sprijinit direct implementarea activitatilor si accesul la beneficiari vulnerabili.

Finantatori si sponsori: CARE International (prin FONPC si Fundatia SERA
Romania), FONPC, Fundatia Bonte, Farmacia Tei, TELUS International,
donatori privati din Olanda

Parteneri de implementare: DGASPC Sector 1, Spitalul ,,Grigore Alexandrescu”,
Institutul ,Marius Nasta”, Asociatia ProVita

Retele si colaborari internationale: FONPC - Federatia Organizatiilor

Neguvernamentale pentru Copil, La Voix de ’'Enfant (Franta)

Raport financiar 2024

(Nota: Toate sumele din acest raport au fost rotunjite la
cel mai apropiat numar intreg pentru claritate. Datele
contabile complete sunt disponibile la cerere.)
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FICF a derulat activitati sustinute prin fonduri atrase din sponsorizari si
venituri din activitati economice. Echilibrul financiar a fost mentinut, cu un sold

pozitiv la final de an.
Venituri totale: 450.000 lei
. Din sponsorizari: 410.000 lei (91%)

. Din activitati economice (redevente, chirii, activitati diverse, dobanzi):
40.000 lei (9%)

Cheltuieli totale: 435.000 lei (97% din total venituri)
Sold la 31.12.2024: 15.000 lei (3% din total venituri)

in 2024, aproximativ 90% din bugetul total al FICF a fost directionat citre
patru proiecte-cheie: Smile - Spatiu prietenos, Smile - Camera de joc, Art-
terapie si deprinderi de viatd independentd, si Continuing Story - Valea

Plopului.

Sprijinite de finantatori traditionali si parteneri noi, aceste proiecte au reusit
sd acopere un numar important de beneficiari, in paralel cu mentinerea

echilibrului financiar al fundatiei.

Diferenta de aproximativ 10% a acoperit cheltuieli administrative si
operationale, activitdti punctuale (comunicare, promovare), co-finantari sau

costuri indirecte neeligibile.

Aceasta structura financiara reflectda angajamentul FICF pentru
sustenabilitate si transparentd, prin diversificarea surselor de finantare si

utilizarea eficienta a resurselor.

Mul’gumim tuturor partenerilor,
ﬁnan’;atorilor, colaboratorilor, echipei
si mai ales beneficiarilor nostri!

Fundatia Internationala pentru Copil si Familie “Dr. Alexandra Zugravescu”(FICF)

Strada Occidentului nr 44, sector 1, Bucuresti, ROMANIA

office@ficf-romania.ro Website: ficf.ro, Facebook: @ficfoficial
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