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E mai usor sa ingrijesti
un copil fericit.



Cuvant 1nainte

Anul 2025 a fost pentru FICF un an dificil din punct de vedere financiar
si organizational. Reducerea finantarilor si lipsa unor noi surse stabile
de sustinere au dus la scaderea volumului de activitate si al echipei
comparativ cu anii anteriori si au limitat posibilitatea dezvoltarii unor

proiecte noi.

FICF a continuat activitatile recurente desfasurate in cadrul proiectului
Art-terapie si Deprinderi de Viata Independentd, precum si interventiile
din proiectul SMILE — Camera de joc pentru copii spitalizati. O parte
dintre activitati au fost sustinute prin sponsorizari si parteneriate

existente, iar o parte prin utilizarea resurselor proprii ale organizatiei.

Am finalizat in decembrie activitatile desfasurate de fundatie inca din
2008 la Asociatia Provita in judetul Prahova. De-a lungul anilor
proiectul Hans Loots Studyfund a fost implementat cu sprijinul

financiar al unor sustinatori privati din Olanda.

Am obtinut licenta de functionare pentru serviciul social ,,Centrul de zi
pentru Dezvoltarea Deprinderilor de Viata Independenta Dr. Alexandra

Zugravescu”, autorizat pentru o capacitate de |5 beneficiari pe zi.

In 2026 ne propunem sa pastram active interventiile pe care le
consideram importante si sa dezvoltam activitatea fundatiei intr-un

ritm sustenabil, adaptat resurselor disponibile.




Despre noi

Fundatia Internationald pentru Copil si Familie

,Dr. Alexandra Zugravescu” (FICF) este o organizatie
neguvernamentala cu peste 30 de ani de activitate in
domeniul protectiei copilului, sprijinului familiei si
interventiei psihosociale.

FICF desfasoara activitati educationale, terapeutice
si comunitare adresate copiilor, adolescentilor,
parintilor si altor grupuri vulnerabile.

Interventiile noastre utilizeaza metode creative,
expresive si relationale, art-terapie, joc, miscare,
activitati senzoriale si lucru de grup adaptate
contextului si nevoilor beneficiarilor.

Echipa FICF este formata din psihologi, psihoterapeuti,
asistenti sociali, muzicoterapeuti, facilitatori de comunicare
non-violentd, instructori de miscare si colaboratori din
domeniul educatiei si artelor expresive.

Activitatea interdisciplinara permite desfasurarea unor
interventii flexibile si adaptate unor contexte foarte diferite:
spitale, scoli, comunitate, activitati pentru copii mici,
adolescenti sau persoane varstnice.




De ce exista
FICF astazi

Observdam tot mai frecvent dificultdti legate de
relationare, reglare emotionala si participare
atat in viata copiilor, cat si in viata familiilor.
Copiii petrec mult timp in contexte organizate
sau online, insd au tot mai putine spatii
relationale sustinute in care sd poata
experimenta cooperarea, conflictul, frustrarea,
asteptarea, jocul si exprimarea emotiilor
intr-un mod viu si continut de adulti disponibili.

In spitale, nevoia rimane similari celei
observate inca din momentul inceperii
proiectului SMILE - Camera de joc pentru
copiii spitalizati: lipsa unor servicii
complementare actului medical, care sa ofere
copiilor si familiilor spatii de joc, relationare
si sprijin sustinute de profesionisti si adaptate
contextului dificil al spitalizarii.

In comunitate, observim frecvent dificultiti
legate de tolerarea frustrarii, gestionarea
conflictului, aminarea gratificarii imediate si
mentinerea relatiilor in contexte de grup.
Aceste dificultdti nu apar doar la copii,

ci si in relatiile dintre copii si adulti.

In lucrul cu populatiile vulnerabile, experienta
acumulatd de-a lungul anilor ne-a aratat ca
interventiile expresive si relationale pot sprijini
dezvoltarea autocunoasterii, identificarea
resurselor interioare si exterioare si cresterea

capacitatii de participare si relationare.

FICF dezvolti contexte de joc, relationare si participare
sustinute profesionist, in care copiii, familiile si alte
persoane aflate in situatii dificile sau vulnerabile pot gasi
continuitate, sprijin si posibilitatea de a construi resurse
personale si relationale in ritmul propriu.

E mai usor sa ingrijesti
un copil fericit.




Cum lucram

Interventiile FICF sunt construite pornind atit de la
cercetdrile si formarile din domeniul psihosocial, cat si
de la dificultitile reale observate in lucrul direct

cu beneficiarii.

Activititile creative, expresive si relationale nu sunt
un scop in sine, ci medii prin care copiii si beneficiarii
pot participa, intra in relatie, exprima emotii,
experimenta cooperarea si dezvolta resurse personale
si relationale.

Lucram in grupuri mici sau individual, in functie
de context si de nevoile beneficiarilor. Interventiile
sunt adaptate permanent vérstei, starii emotionale,
nivelului de participare si particularititilor fiecarei
persoane sau fiecarui grup.

Consideram importanta existenta unui cadru stabil

si a unei continuitati a relatiei. Desi anumite dificultati
pot beneficia de interventii punctuale, experienta
noastrd arata ca multi beneficiari au nevoie de
procese mai consistente si de spatii relationale
sustinute pe termen mai lung.

Prin activitatile desfasurate urmarim:

* cresterea capacititii de participare in grup;

+ dezvoltarea cooperirii si a relatiilor dintre copii;
* exprimarea emotiilor si a nevoilor;

* tolerarea mai buna a frustrarii si a asteptarii;

+ dezvoltarea autonomiei si a increderii in sine;

* identificarea si accesarea resurselor personale
si relationale.

in cadrul proiectului SMILE - Camera de joc
pentru copiii spitalizati, interventiile urmaresc
si reducerea izoldrii asociate spitalizarii si
mentinerea accesului copilului la joc, relationare
si participare intr-un context medical dificil.

E mai usor sd ingrijesti
un copil fericit.




Cum functioneaza FICF

Activitdtile FICF sunt sustinute de o echipi
interdisciplinara formata din psihologi,
psihoterapeuti, asistenti sociali si colaboratori
specializati din domeniul expresiv, educational

si relational.

Interventiile sunt construite si adaptate in functie
de contextul in care se desfisoari — spital,

scoald, comunitate sau serviciu social — si de
particularitétile beneficiarilor implicati.

In cadrul activititilor desfisurate de fundatie
sunt utilizate metode creative, expresive i
relationale precum jocul, miscarea, activitatile
senzoriale, activitatile artistice si lucrul de grup,
integrate intr-un cadru psihosocial si terapeutic
sustinut profesionist.

FICF functioneazi atit prin proiecte recurente
dezvoltate in comunitate si spitale, cit si prin
serviciul social licentiat ,,Centrul de zi pentru
Dezvoltarea Deprinderilor de Viata Independenta
Dr. Alexandra Zugriavescu”.

Activitatea fundatiei presupune colaborare
constanta intre membrii echipei, adaptarea
interventiilor la dificultétile reale observate in lucru
si participarea la procese de formare profesionala

si colaborare interdisciplinara.

Continuitatea interventiilor si construirea unor
spatii relationale stabile reprezintd o componenta
importantid a modului nostru de lucru.

Un cadru stabil, sustinut profesionist,
poate fi locul in care un copil isi redescoperd
increderea, resursele si bucuria de a fi impreund.




Impact si date cheie 2025

190+

activitati si ateliere

7OO+1

participari ale copiilor

12

profesionisti

1

serviciu social licentiat
CDZ DVI J

32

de ani de activitate FICF




Proiectul Art-terapie si
Deprinderi de Viata Independenta

FICF a desfasurat activitati recurente adresate copiilor, centrate pe
dezvoltarea autonomiei, exprimarii emotionale, relationarii si
participarii in grup. Pe parcursul anului au fost organizate

80 de ateliere si activitati de grup cu peste

400 de participari ale copiilor.

Activitdtile au fost desfasurate in grupuri mici si orientate spre

dezvoltarea relationald, exprimarea emotionald, cooperare si

autonomie.




Am urmarit:

e dezvoltarea relatiilor dintre copii

e dezvoltarea capacititii de cooperare
e exprimarea emotiilor

e reglarea emotionald

e dezvoltarea motricitatii

e cresterea autonomiei si a increderii in sine

Am organizat:

L ]

® activitdti de muzicoterapie

® art terapie

e ateliere creative

e yoga distractiva pentru copii

e activitati de comunicare non violenta

e ateliere de stimulare senzorial motorie




ATELIER DE
KINETOTERAPH?

In aprilie 2025 a fost organizat un atelier de kinetoterapie
destinat copiilor si parintilor.

Activitatea a inclus exercitii motrice, jocuri de miscare si elemente
de informare privind dezvoltarea corporala si importanta miscarii

in viata copilului.




Activitati creative si expresive

-]

VI ontmieTy, .

Activitatile creative au reprezentat pentru copii contexte de exprimare, explorare si
relationare. in cadrul atelierelor de desen, colaj, modelaj, constructie si joc senzorial,

copiii au lucrat atat individual, cat si in grup, dezvoltand initiativa, cooperarea si

exprimarea emotionala.




Activitati de miscare

au urmarit dezvoltarea coordonarii, cooperarii si reglarii emotionale
prin jocuri corporale, exercitii de grup si activitati interactive
adaptate varstei copiilor.

-
{




Interventii educationale

Activitatile din proiect s-au desfasurat in principal la sediul FICF, dar au inclus si interventii
realizate in contexte educationale si institutionale, printre care activitati desfasurate la
Scoala Gimnaziala ,Nicolae Titulescu” si la Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr. 3

din Reghin.

In octombrie 2025, echipa FICF a organizat la Scoala Gimnaziala ,Nicolae Titulescu”,

in cadrul saptamanii ,,.Scoala Altfel”, atelierul ,,Tnvétém empatia prin corp, joc si poveste”.
Atelierul a combinat jocuri de miscare, exercitii de comunicare non-violenta, povesti
terapeutice si activitati de desen, urmarind dezvoltarea capacitatii copiilor de

recunoastere si exprimare a emotiilor, cooperare si ascultare empatica.




Proiectul SMILE - CAMERA DE JOC
PENTRU COPIII SPITALIZATI

Au fost organizate 86 de activitati si ateliere recreative, adaptate contextului
spitalicesc si nevoilor copiilor internati. Activitatile s-au desfasurat atat individual,
cat si in grupuri, in functie de starea medicala si disponibilitatea copiilor de a
participa.

In cadrul proiectului au fost inregistrate aproximativ 300 de participari ale copiilor
la activitatile desfasurate in spitale.




Prin SMILE - Camera de joc pentru copiii spitalizati”, am oferit copiilor internati acces la
joc, activitati creative si interactiune relationala intr-un context medical dificil.

Proiectul s-a desfasurat in cadrul sectiei de Chirurgie Plastica si Reparatorie a Spitalului Clinic
de Urgenta pentru Copii ,Grigore Alexandrescu” si al sectiei de pneumologie pediatirca
din cadrul Institutului de Pneumoftiziologie ,Marius Nasta”.

Activitatile au inclus jocuri de relationare, puzzle, desen, activitati creative si senzoriale,
exercitii de miscare si jocuri cooperative, adaptate contextului medical si starii copiilor.




Activitati recreative si expresive in spital

Activitatile au urmarit sustinerea exprimarii
emotionale, a interactiunii si a participarii
copiilor intr-un context marcat de spitalizare si

tratament medical.

Interventiile au fost adaptate permanent
varstei copiilor, nivelului de energie si
contextului medical, pastrand un cadru flexibil
si accesibil. Am lucrat in interior si in exterior si
in multe situatii, activitatile au oferit si un
spatiu de interactiune intre copii si
apartinatori, contribuind la reducerea tensiunii

si izolarii asociate perioadei de spitalizare.




Proiectul HANS LOOTS STUDY FUNDS

*

Interventiile din 2025 s-au adresat atat persoanelor varstnice, cat si copiilor
si adolescentilor din comunitate.

Activitatile pentru seniori au inclus ateliere de grup, jocuri, activitati de miscare
si cluburi de lectura facilitate de echipa FICF. Am urmarit sustinerea participarii,
a relationdrii si a mentinerii functionarii cognitive si corporale.
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Pentru copii si adolescenti au fost
organizate ateliere bazate pe joc,
creativitate si interactiune relationala,
precum si sesiuni individuale pentru
adolescenti.

In perioada martie-decembrie 2025
au fost organizate:

e 20 de ateliere de grup cu
persoane varstnice

¢ 6 ateliere cu copii si adolescenti

e 2 sesiuniindividuale pentru
un adolescent.

Beneficiarii directi au inclus
18 persoane varstnice si
10 copii si adolescenti.

[e multumim tuturor celor implicati
in acest proiect de-a lungul anilor.

*




Formare
profesionala

in iunie, FICF a organizat atelierul online
oIntroducere in art-terapia expresiva”, realizat
in parteneriat cu Institutul L'Atelier din Geneva,
cu sprijinul Ambasadei Elvetiei in Romania.

Atelierul s-a adresat in principal cadrelor
didactice si specialistilor din domeniul
educational si social si a inclus prezentdri
teoretice, exemple clinice si exercitii practice
de colaj, desen si scriere spontana.

Evaludrile primite au evidentiat aprecierea ELER

pentru caracterul interactiv al activitatilor
si pentru legitura dintre teorie si practica.

COLABORARI

FICF a colaborat cu institutii publice,
organizatii neguvernamentale, finantatori
si parteneri educationali din Roménia

si din striinatate.

Printre partenerii si colaboratorii
implicati in proiectele anului se numara:

® DGASPC Sector 1

e Spitalul Clinic de Urgenta pentru Copii
«Grigore Alexandrescu”

e |Institutul de Pneumoftiziologie ,Marius Nasta”
® Asociatia ProVita
® Scoala Gimnaziald , Nicolae Titulescu”

e Centrul Scolar de Educatie Incluziva
nr. 3 Reghin

e Institutul L'Atelier - Geneva




Raport
financiar 2025

@ Notd: Sumele prezentate sunt rotunjite pentru claritate.

Datele contabile complete sunt disponibile conform
documentelor financiare oficiale.

In 2025, activitatea FICF s-a desfasurat intr-un context financiar dificil, marcat
de reducerea finantarilor disponibile si de dificultatea accesarii unor noi surse
de sustinere. In ciuda acestor dificultiti, fundatia a continuat interventiile
recurente desfasurate in spitale si comunitati si a mentinut functionarea
activitatilor esentiale.

é Venituri totale o Cheltuieli totale

224.500 lei 20 ) 293.000 lei

Diferenta dintre venituri si cheltuieli a fost acoperita din resurse
financiare existente ale fundatiei.

Resursele disponibile au fost directionate catre activitatile directe
00 cu beneficiarii, mentinerea spatiului de lucru, cheltuielile operationale
esentiale si continuarea proiectelor recurente desfasurate in spitale
si comunitati.

FICF nuinregistreaza datorii si isi mentine capacitatea de functionare,
avand lichiditati disponibile pentru continuarea activitatilor si
acoperirea obligatiilor curente.

Finantatorii si sustinatorii implicati e
in proiectele anului au inclus:

e Fundatia Bonte X
e Farmacia Tei : P @
e donatori privati din Olanda

e Ambasada Elvetiei in Romania




Directii pentru 2026

In 2026 ne propunem si continuiim interventiile
recurente pe care le consideram importante
si sd dezvoltim activitatea fundatiei intr-un ritm

sustenabil, adaptat resurselor disponibile.

Printre directiile urmirite se numari:

Consolidarea activitatilor desfasurate in cadrul
serviciului social licentiat CDZ DVI.

Mentinerea interventiilor recurente din spitale
prin proiectul SMILE - Camera de joc pentru
copiii spitalizati.

Dezvoltarea activititilor de grup adresate
copiilor si parintilor, care sprijina relationarea,
exprimarea emotiilor si dezvoltarea abilitatilor
de viata.

Consolidarea colaborarilor si parteneriatelor
existente, precum si dezvoltarea unor noi
parteneriate care sustin interventii pe termen lung.

Sustinerea formarii profesionale si a lurcului
interdisciplinar in cadrul echipei, prin intalniri

de echipd, supervizare si participarea la programe
de formare relevante.

Identificarea unor forme de sustinere care si
permitd continuitatea interventiilor pe termen
mai lung si stabilitatea proiectelor noastre.

Ne dorim sa pastriam active spatiile de joc, relationare

si sprijin construite de fundatie si sa continuam dezvoltarea
unor interventii adaptate nevoilor reale ale copiilor,
familiilor si beneficiarilor cu care lucrim.

Credem in puterea relatiei, a jocului si a continuitatii
de a aduce schimbari reale in viata copiilor.




MULTUMIRI

Multumim copiilor, parintilor,

colaboratorilor, voluntarilor si partenerilor

care au fost alaturi de fundatie
in anul 2025.

Multumim tuturor celor care au sustinut
activitatea FICF si au contribuit la

mentinerea unor spatii de joc, dezvoltare y
si relatie pentru copii si familii. £
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